
सकू्ष्म, लघ ुएव ंमध्यम उद्यम मंत्रालय

कोविड-19:
 सकू्ष्म, लघ ुएि ंमध्यम उद्यमों के ललए
 कार्यस्थल पर मानक संचलन प्रवरिरा 



उदे्श्य

 सूक्ष्म, लघ ुएव ंमध्यम उद्यमों के कम्मचरारियों एवं 
करारममि को के बीच कोविड-19 के प्रसराि को िोकने 
के सराथ सराथ व्यवसराय की ननिंतितरा सुननश्चित 

किनरा तरानक उनकी आजीरवकरा प्रभरारवत न हो।  



सफाई और शुलधिकरण

निम्नलिखित परिसिों में सभी क्षेत्ों को पूिी तिह सषे िोगाणुमुक्त 
ककया जाएगा:

◆ भवि, कायायािय आकि कषे  प्रवषेश द्ाि।

◆ कैफषे टषेरिया औि कैं टीि।  

◆ बैठक कक्, उपिब्ध िुिषे क्षेत् / बिामिा / स्थि प्रवषेश द्ाि, 
   भवि कषे  कमिषे आकि।  

◆ उपकिण औि लिफ्ट  

◆ वॉशरूम, टॉयिषेट, ससंक, वॉटि पॉइंट आकि।  

◆ िीवािें / सभी अन्य धिाति



पररिहन सुविधाएं

◆ बराहि से आन ेवराल ेकरामगरािों के ललए, सराव्मजननक 
   परिवहन प्रणराली पि ननभ्मि िह ेबबनरा रवशेष 
   परिवहन सुरवधरा की व्यवस्रा की जराएगी। इन 
   वराहनों को केवल 30-40% यरात्ी क्षमतरा के सराथ 
   कराम किन ेकी अनुमरत दी जरानी चरानहए।

◆ परिसि में प्रवेश किन ेवराल ेसभी वराहन औि 
   मशीनिी को अननवराय्म रूप स ेिोगराणुमुक्त स्पे 
   नकयरा जरानरा चरानहए।



कार्यक्ेत्र उपार

◆  स्पशया मुक्त तंत् कषे  साथ सभी प्रवषेश औि निकास पॉइंटों 
    औि सामान्य क्षेत्ों में हाथ धोिषे औि सैनिटाइज़ि कषे  लिए 
    सभी प्रावधाि ककयषे जायेंगषे।

◆  काययास्थि पि प्रवषेश कििषे औि बाहि जािषे कषे  लिए थमयाि 
    सै्निंग अनिवायया।

◆  गुटिा, तम्ाकू आकि पि सख्त प्रततबंध होिा चाकहए 
    औि थूकिा पूणयातः नितिद्ध होिा चाकहए।



सामालिक दरूी
◆ कायया स्थिों पि लशफ्टों कषे  बीच एक घंटषे का अंतिाि होगा 
   औि सामाजजक ििूी सुनिलचित कििषे कषे  लिए स्ाफ का िंच    
   ब्षेक आगषे पीछषे ककया जायषेगा।
◆ 10 या असधक िोगों की बडी सभाओं या बैठकों को 
   हतोत्ाकहत कििा। 
◆ िोज़गाि स्थिों औि सभाओं, बैठकों औि प्रलशक्ण सत्ों में 
   िसूिों सषे कम सषे कम 6 फीट ििू बैठें।
◆ 2/4 सषे असधक व्यक्क्तयों (आकाि पि निभयाि कितषे हुए) को 
   लिफ्टों या होइसट्स में यात्ा कििषे की अिुमतत िहीं होगी।
◆ ऊपि चढ़िषे कषे  लिए सीकढ़यों कषे  उपयोग को प्रोत्ाकहत 
   ककया जािा चाकहए
◆ साइटों पि गैि-अिावश्यक आगंतुकों पि पूणया प्रततबंध होिा 
   चाकहए।



चचककत्ा सुविधाएं

◆  कामगािों कषे  लिए जचककत्ा बीमा अनिवायया  
    ककया जाए।

◆ आस-पास कषे  क्षेत्ों में अस्पताि / क्ीनिक, जो 
   कोतवड   -19 कषे  मिीज़ों कषे  इिाज कषे  लिए 
   असधकृत ककयषे हैं, उिकी पहचाि की जािी 
   चाकहए औि कायया स्थि पि हि समय सूची 
   उपिब्ध होिी चाकहए।



कामगारों की सुरक्ा के उपार

◆ कामगािों को काययास्थि पि नििंति मास् पहििा चाकहए।
◆ कामगािों को एक िसूिषे सषे कम सषे कम 1 मीटि का अंति बिाए 
   िििा चाकहए
◆ कामगािों को संपकया  सषे बचिषे कषे  लिए अिग सषे िंच ब्षेक िषेिा 
   चाकहए
◆ कामगािों को नियतमत रूप सषे साबुि सषे हाथ धोिषे चाकहए औि 
  अल्ोहि आधारित सैनिटाइज़ि का प्रयोग कििा चाकहए
◆ यकि ककसी कामगाि में िक्ण तवकससत होतषे हैं या बीमाि  
  पडता ह ैतो इसकी सूचिा तुिंत िजिीक कषे  स्ास्थ्य 
  प्रासधकारियों को िी जािी चाकहए।
◆ कामगाि औि उिका परिवाि कोिोिा वायिस सषे सुिक्ा कषे  
   लिए ‘आिोग्य सषेत’ु ऐप डाउििोड किें।



\

रकद कोई भी कम्यचारी बुखार, खांसी रा सांस लेन ेमें 
कठिनाई िैस ेलक्ण विकससत करता ह ै- तो इस ेतुरंत 
कनकटतम स्ास्थ्य कें द्र रा मान्यता प्राप्त कोविड 19 कें द्र 

को सूचचत ककरा िाना चाकहए।

असधक जािकािी कषे  लिए,
कृपया गृह मंत्ािय द्ािा जािी ककया गया

 किशा-नििदेश िषेिें
कििांक 15 अप्रैि, 2020 (No. 40-3/2020-DM-I(A)


